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Panorama des projets 
Fondation soutenus  
en  Occitanie 



Les projets présentés ici sont issus d’une co-construction par l’équipe 
de la Fondation en région et les partenaires. La commission Fondation 
régionale composée de représentants de sociétaires Macif les a proposés 
au Conseil d’administration national de la Fondation qui les a validés. Ils 
sont accompagnés dans le temps par le Chargé de mission du territoire. 

 DÉLÉGATION 
 OCCITANIE 

11 
PROJETS 
SUIVIS

169 257 €
MONTANT  
DES SUBVENTIONS

Répartition par département

 �5 projets en  
HAUTE-GARONNE

 �1 projet dans le GARD
 �1 projet dans les 
HAUTES-PYRÉNÉES

 �1 projet dans L’ARIÈGE
 �1 projet dans l'HÉRAULT
 �1 projet dans le TARN
 �1 projet dans les  
PYRÉNÉES-ORIENTALES
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 Les projets  Habitat  

LA PLÉIADE (30)
Transition écologique et embellissement  
de mon quartier
Association Loi 1901 | Nîmes

 �Projet : La Pléiade a pour objectif de développer des actions locales favorisant 
l'accès aux droits fondamentaux, à l'autonomie, au lien social et au vivre 
ensemble. Accompagner les habitants du territoire du Mas de Mingue vers 
une moindre empreinte et un comportement plus écologique : sensibilisation 
au changement climatique et adoption de comportements à travers le tri 
sélectif et la permaculture. 

 �Facebook : La Pléiade
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R.A.S (65)
Un accueil de jour au sein du café solidaire
Association Loi 1901 | Tarbes

 �Projet : L'association R.A.S a créé un Café Solidaire et Citoyen « Le Melting 
Potes ». Ce café propose, dans l’esprit de co-construction et de mutualisation 
aux bénéficiaires (publics vulnérables, isolés, etc.) les services suivants : 
accueil individualisé, buanderie, bagagerie, douches, espace repos hommes/ 
femmes, espace collectif, accompagnement à l’accès aux droits, aide au 
numérique, ateliers et animations.

 �Site internet : lemeltingpotes65.com
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CARACOL (31)
Déploiement de nouvelles coloc’ à occupation 
temporaire 
Association Loi 1901 | 
Toulouse

 �Projet : Caracol développe des 
colocations interculturelles 
rassemblant des personnes 
réfugiées, fragiles ou locales. 
L’association s’appuie sur 
l ’occupation temporaire 
de locaux en vacance pour 
proposer des lieux de vie 
confortables, aux normes 
de sécurité de l’habitat et 
abordables. Les habitants sont 
accompagnés également vers 
l’emploi et le logement durable.

 �Site internet : 	  
caracol-colocation.fr
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À CHACUN SON COCON (31)
À chacun son cocon 
Association Loi 1901 | Toulouse

 �Projet : À chacun son cocon est la première association de réaménagement 
d'intérieur dans les quartiers  populaires. Par le biais d'ateliers collectifs 
d’initiation au bricolage et à la décoration, un lien de confiance se crée avec 
les bénéficiaires, favorisant leur autonomie vis-à-vis de pratiques visant 
l’amélioration de leur habitat et cadre de vie.
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 HABITAT & HUMANISME (34)
Pension de Famille des Frères Grimm
Association Loi 1901 | Montpellier

 �Projet : Habitat et Humanisme 
Hérault s'engage à répondre 
aux besoins des populations 
les plus fragiles en matière de 
logement accessible. Avec ce 
projet de Pension de Famille 
au centre de Montpellier, 
25 logements pourront être 
mis à disposition de personnes 
en détresse ; une pension 
qui intégrera également 
des espaces collectifs pour 
favoriser le partage et la 
convivialité.

 Site internet : 	
habitat-humanisme.org/
a s s o c i a t i o n s / h a b i t a t -
humanisme-herault/
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SOLIDAC (81)
La Maison Partagée 
Association Loi 1901 | Castres

 �Projet : Dans le Tarn, La Maison Partagée accueille en toute sécurité les 
femmes victimes de violences et leurs enfants. Outre l'accueil et l'hébergement 
de ces personnes, un accompagnement social est systématiquement mis 
en place par des travailleuses sociales afin de favoriser leur insertion, leur 
accès au droit et faciliter leurs démarches.

 Site internet : �solidac81.fr
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GARAGE POUR TOUS...  
DU GRAND TOULOUSE (31)
Dépannage Pour Tous 
Association Loi 1901 | Toulouse

 �Projet : Le projet consiste à mettre en place une activité de dépannage / 
remorquage solidaire au bénéfice de nos adhérents qui ne peuvent amener 
leur véhicule en panne dans de bonnes conditions de sécurité, afin de leur 
permettre de renouer avec la mobilité le plus tôt possible en pratiquant 
des tarifs abordables.

 Site internet : �garagepourtous.fr

 Les projets  Mobilité 
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CAMPUS ET TOITS (31)
Mieux chez toit
Association Loi 1901 | Toulouse

 �Projet : Pour répondre aux 
besoins de logements croissants 
des jeunes toulousains, le 
projet "Mieux chez toit" vise à 
étendre le parc de logements 
de 10 à 12 nouvelles propriétés. 
Cependant, l’offre de logements 
nus ne suffit pas. L'initiative vise 
également à aider les locataires 
à acquérir  des apparei ls 
électroménagers essentiels et 
des meubles de seconde main. 
De plus, des projets participatifs 
pour  l 'aménagement  et 
la rénovation, ainsi que des 
solutions visant à réduire la 
consommation d'énergie, seront 
mis en place.

 Site internet : campus-et-toits.fr
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RESTOS DU CŒUR DE L’ARIÈGE (09)
Création d’un centre itinérant
Association Loi 1901 | Varilhes

 �Projet : Les Restos du cœur de l’Ariège ont pour projet la création d'un centre 
itinérant dans les territoires de Couserans et Tarascon pour apporter une 
aide alimentaire aux plus démunis. Dotée d'un camion équipé, l'association 
pourra enfin atteindre les personnes isolées en situation de précarité, qui 
ne peuvent se déplacer jusqu'aux points de distribution traditionnels.
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 Les projets  Santé  

MIAM’UP (31)
Miam’UP, Les Restos éco-solidaires
Association loi 1901 | Portet-sur-Garonne

 �Projet : Pour lutter contre le gaspillage alimentaire de la restauration collective, 
et l’injustice sociale, Miam’UP déploie une solution de mise en relation et 
de logistique bas carbone pour réorienter les produits non-consommés de 
la restauration collective vers des personnes en insécurité alimentaire au 
sein des territoires concernés.

 �Site internet : miamup.org
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PLATEFORME SOLIDARITÉ INTERNATIONALE 
(PSI) (66)
Sängö, l’épicerie de Rivesaltes
Association loi 1901 | Perpignan

 �Projet : Après avoir créé une première épicerie sociale et solidaire à Perpignan 
baptisée Sänéö à destination à destination des étudiants et jeunes de moins 
de 30 ans en situation de précarité, la Plateforme Solidarité Internationale 
souhaite ouvrir une seconde épicerie sur le centre AFPA de Rivesaltes. Cette 
épicerie sera accessible aux apprenants du centre AFPA, ainsi qu’aux foyers 
en situation de précarité des communes de Rivesaltes et Salses-le-Château

 �Site internet : espacesango.fr
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Crédits photos : Caracol, La Pléiade, RAS, A Chacun son Cocon, Solidac, H_H34, Garage Pour Tous, restosducoeur ariège, 
Campus et Toit, Miam Up, PSI.
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