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D E LEGATI O N Les projets présentés ici sont issus d'une co-construction par I'équipe
~ de la Fondation en région et les partenaires. La commission Fondation
I LE- D E- F RAN C E régionale composée de représentants de sociétaires Macif les a proposés
au Conseil d'administration national de la Fondation qui les a validés. lls
sont accompagnés dans le temps par le Chargé de mission du territoire.
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Les projets Habitat

LE PARI SOLIDAIRE (75)

Accompagnement personnalisé a la cohabitation

intergénérationnelle
Paris

Projet : Ce projet a pour but de renforcer 'accompagnement et le soutien des
bindbmes cohabitant en formule solidaire en animant des temps d'échange,
de convivialité et d'auto support entre pairs que sont les jeunes hébergés
et aidants. Il permettra également de développer les compétences de
ces jeunes grace a des outils permettant de mieux soutenir les seniors en
cohabitation.

Subvention : 20000 €

Site internet : leparisolidaire.fr
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MAISON DES CULTURES (77)

Habitat partagé et accompagné pour de jeunes adultes

en situation de handicap moteur ou psychique
Thomery

Projet : Ce projet a pour but d'héberger des jeunes adultes en situation de
handicap mais autonomes, ainsi que des personnes agées et des adultes
en situation de vulnérabilité, par le biais de logements sociaux adaptés et
partagés. Ce site sera ainsi composé de quatre maisons et de lieux d'activités
liés au jardin, a la réinsertion et ouverts sur le village.

Subvention : 15000€

Site internet : maisondescultures.com

ENERGIES
SOLIDAIRES (78)

NOMAD'APPART

Carriéres-Sous-Poissy

Projet : Le Nomad'Appart est une
unité mobile de sensibilisation sur les
économies d'énergie et le confort dans
le logement. Cette unité mobile sera
dotée de différents outils pédagogiques
pour sensibiliser aux éco-gestes, assurer
une nouvelle maitrise du budget et du
confort des personnes en situation de
précarité énergétique.

Subvention : 15000€

Site internet : energies-solidaires.org




04 QUATORZE (75)
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Hamo
Paris

Projet : Le projet Hamo consiste
en l'installation d'Habitats Mobiles
de type tiny house sur une parcelle
inoccupée appartenant a la ville
de Montreuil, pour héberger des
jeunes étrangers pris en charge
par I'Aide Sociale a 'Enfance de
la Seine-Saint-Denis. Se fondant
sur les dynamiques d'entraide
citoyenne, le projet est compris
comme colocation solidaire : les
personnes hébergées cohabitent
avec des volontaires en service
civigue des Compagnons
Batisseurs de la région.

Subvention : 20000 €

Site internet : quatorze.cc

ASSOCIATION FRANCIADE (93)
Habiter, étre habité

Saint-Denis

Projet : Le projet de Franciade se
focalise sur I'amélioration de la qualité
de vie au sein de son logement. La
démarche s'adresse aux résidents
et favorise la formation de groupes
de solidarité, d'entraide entre
habitants dans le cadre de l'auto-
rénovation accompagnée a domicile,
le rtaménagement et la rénovation
des parties seches des logements
vétustes qui ne vont pas étre prises en
charge par la réhabilitation collective.
L'action se destine principalement aux
foyers isolés, aux habitants aux revenus
modestes, aux ménages fragiles et
aux familles monoparentales.

Subvention : 15000€

Site internet : franciade.fr
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A CHACUN SON COCON (93)

Développement d'A chacun son cocon
Livry-Gargan

Projet : 'association A Chacun Son Cocon est une association de décoration
intérieure ayant pour objectif de participer a I'amélioration de I'habitat pour les
personnes prioritairement issues des quartiers populaires.Elle contribue a la mise
en place d'ateliers d'initiation bricolage, de tri a domicile et de customisation
de meubles en bas des immeubles pour créer un lien de confiance avec les
bénéficiaires et transmettre les premieres bases des compétences nécessaires
au changement et a l'appropriation d’'un intérieur plus sain et confortable.

Subvention : 50000 €

Site internet : achacunsoncocon.fr

CAMPUS MARKET

Permettre aux étudiants
franciliens de s'équiper

facilement en occasion
Tle-de-France

Projet : Chagque année, des milliers d'étudiants
quittent leur campus. Quelgue mois plus
tard, de nouveaux étudiants font leur rentrée
et ont besoin d'un équipement similaire a
petit budget. Le principe de CampusMarket
est donc de collecter a domicile les meubles
des étudiants franciliens avec le recours
d’entreprises en insertion. Les meubles
collectés sont ensuite nettoyés et revendus
3 bas prix aux étudiants d'lle-de-France lors
d'événements festifs sur les campus.

Subvention : 20000€

Site internet : campus-market.com




Les projets Santé

O8 LES PETITES CANTINES SARTROUVILLE (78)

10

Ouvrir une cantine de quartier solidaire sur le

territoire des Boucles de Seine
Sartrouville

Projet : Les Petites Cantines
Sartrouville est une cantine de
quartier a but non lucratif, ou
les habitants de Sartrouville et
des communes voisines des
Boucles de Seine se rencontrent
au travers de la préparation et
du partage de repas sains et
durables. Participatifs et a prix
libre, ces animations luttent
contre l'isolement, tissent des
relations de qualité et contribuent
a la construction d'une société
fondée sur la confiance.

Subvention : 20000 €

Site internet :
sartrouville lespetitescantines.org

RELAIS CULTURE (93)

Manger sain : sensibilisation aux pratiques culinaires

saines et durables
Pantin

Projet : Depuis de nombreuses années, les
habitants des quartiers populaires connaissent
une explosion des cas de surpoids et dobésité.
'association sensibilise les publics les plus
a risque sur la question du manger sain et
contre la malbouffe en alliant démarche
théorigue et exercices pratiques via lentretien
d'un jardin potager et 'accompagnement a
la préparation de repas.

Subvention : 15000€

Site internet : relais-culture-europe.eu

09 cOMPOST ET NOUS (77)
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Compost et nous
Fontainebleau

Projet : Compost et Nous propose la collecte a vélo et la valorisation de
biodéchets sur le territoire de Fontainebleau. Cette valorisation permettra
de créer du compost, amendement naturel et riche pour les sols fragilisés
par l'agriculture intensive. La collecte se fera auprés des professionnels
(restaurants, bars, bureaux d'entreprise), collectivités (écoles, creches) et des
particuliers via la mise en place de points d'apports volontaires.

Subvention : 10000€

Site internet : Facebook "Compost et nous"

CA NOUS EMBALLE (94)
En Boite Le Plat

Vincennes

Projet : En boite le plat est un
réseau de commercants qui ont
choisi d'utiliser des boites en verre
consignées pour remplacer leurs
emballages jetables. L'objectif est
de proposer une alternative concrete
afin de changer les habitudes de
consommation et de sortir du tout-
jetable. Pour cela, En Boite le Plat crée
et anime le réseau de partenaires,
s'occupe de la logistique low-carbon
en vélo-cargo et sensibilise le public
aux problématiques du jetable.

Subvention : 20000€

Site internet : canousemballe.fr




‘> Les projets Mobilité,

#2 ASSOCIATION CYCL'AVENIR (75)
En S'ELLE(S) !

Le vélo pour toutes
Paris

= Projet : Le programme "En s'ELLE(S)! Le vélo pour toutes" a pour objet d'agir
pour l'inclusion sociale et l'insertion professionnelle de femmmes en situation
de précarité (exilées, demandeuses d'asile, réfugiées, passées par la rue)
en s'appuyant sur le vélo comme outil de médiation. Encadrées pendant
6 mois a raison d'une séance hebdomadaire de 3 heures, les apprenantes
participent a des séances dédiées progressivement a l'apprentissage du
Vvélo, au perfectionnement de la conduite en milieu urbain et a la découverte
guidée de Paris a vélo.

= Subvention : 30000€

—> Site internet : cyclavenir.com
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g3 BULLES REBELLES (91)

HANDISUB MOBIL
Brétigny-sur-Orge

=> Projet : Cette association permet 'accés a la plongée pour des personnes
en situation de handicap qui se trouvent dans des structures médicales.
Grace a un camion autonome et équipé pour la pratique de l'activité au plus
prés des personnes concernées, elle favorise I'accés a une activité sportive
subaquatique responsable dans des institutions avec ou sans bassin d'eau.

= Subvention : 20000 €

ORIENTATION DEVELOPPEMENT EMPLOI
(ODE) (77)

Au Petit Guidon

Dammarie-Les-Lys

=> Projet : Au Petit Guidon est une vélo
station mobile proposant des moyens
de mobilités doux tels que des vélos,
des vélos a assistance électrique ou
encore des trottinettes électriques a la
location longue durée prioritairement
aux personnes en réinsertion. En plus de
la station mobile, un local pour réparer
et suivre les locations est prévu qui
accueillera des formations aux métiers
du cycle pour des personnes en insertion
professionnelle.

—> Subvention : 10000€
—> Site internet : https://aupetitguidon.fr/
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