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Les projets présentés ici sont issus d’une co-construction par l’équipe 

de la Fondation en région et les partenaires. La commission Fondation 

régionale composée de représentants de sociétaires Macif les a proposés 

au Conseil d’administration national de la Fondation qui les a validés. Ils 

sont accompagnés dans le temps par les Chargés de mission du territoire. 
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Répartition par département

  4 projets  
en SEINE-MARITIME

  3 projets dans  
les CÔTES-D’ARMOR

  2 projets dans  
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  1 projet dans l’EURE

  2 projets dans  
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  1 projet en  
ILLE-ET-VILAINE
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ANLAJT (76)
Collecter réparer rouler 
Rouen

  Projet : L’Association Normande pour 
le Logement et l’Accueil des Jeunes 
Travailleurs (ANLAJT) récupère des 
vélos oubliés. Elle a mis en place un 
atelier d'auto-réparation afin de les 
remettre en état, ainsi qu'un service 
de location. Elle souhaite également 
développer la pratique de cette 
mobilité douce via une vélo-école 
pour les plus jeunes.

  Subvention : 5 000 €

 Site internet : 
foyers-jeunes-travailleurs-rouen.fr

 02 

MAISON DES ACTIONS SOCIALES  
ET CULTURELLES (MASC) (76)
SolidariBus
Totes

  Projet : SolidariBus est un transport solidaire qui permet à des personnes 
sans solution de mobilité de se rendre à des services de proximité, des 
rendez-vous ponctuels et médicaux et également aux ateliers proposés par 
le centre social. Les transports sont faits par des bénévoles du centre social 
dans une logique d’entraide locale.

 Subvention : 15 000 €

  Site internet : agir-association.fr
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HAVRE DE VERS (76)
Laboratoire Hdv
Le Havre

  Projet : Suite au constat de l’incapacité structurelle en matière de gestion 
des biodéchets urbains, le projet va sensibiliser à la permaculture urbaine 
et à la revalorisation de ces déchets organiques tout en proposant un mode 
de consommation alternatif et éco-responsable à la communauté Havraise. 
En développant et pérennisant une activité de production de fruits secs, le 
projet devient un véritable laboratoire de la transition écologique.

 Subvention : 5 000 €

 Site internet : lehavre.fr/annuaire/havre-de-vers
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 Les projets  Mobilité 



ACSOMUR - ACTIVITÉS SOLIDARITÉ 
MÉNIMUR (56)
Faites du vélo à Ménimur
Vannes

  Projet : Dans le cadre de l’expérimentation Territoires Zéro Chômeur de 
longue durée, AcSoMur embauche des personnes éloignées de l'emploi 
sur le territoire de Ménimur à Vannes, autour d’activités utiles au territoire 
et à ses habitants comme la réparation de vélos et des ateliers de pratique 
pour développer la mobilité douce.

 Subvention : 5 000 €

 Site internet : acsomur.fr

 04 

NORM’HANDY MOBI (14)
Favoriser la mobilité douce pour le loisir à vélo  
des personnes en situation de handicap
Louvigny

  Projet : Le projet vise à favoriser la mobilité en vélo des personnes en situation 
de handicap (moteur ou cérébrale) en faisant l’acquisition d’équipements 
spécialement adaptés et en proposant des balades encadrées et accompagnées.

  Subvention : 7 500 €

  Site internet : rsva.fr/acteurs/association-normhandy-mobi
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 Les projets  Santé  

REPAS PART’ÂGES (27)
Repas Part’âges essaimage dans l’Eure
Criquebeuf-sur-Seine

  Projet : Pour favoriser le bien-vieillir, Repas Part’âges permet de réunir 
des aînés isolés afin qu’ils développent des liens sociaux tout en étant 
sensibilisés à une alimentation de qualité. Par le biais d'ateliers organisés 
autour de la préparation de repas équilibrés et conviviaux, elle lutte ainsi 
contre l'isolement et les risques de dénutrition. 

  Subvention : 12 000 €

 Site internet : repas-partages.fr
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LANESTER CANOË KAYAK CLUB (56)
Pagaie Santé
Lanester

  Projet : Dans une logique de démocratisation du sport santé et de lutte 
contre l’isolement des malades, l'association propose aux femmes touchées 
par un cancer du sein, des sorties en canoë collectif (canobus 15 places). 
L’effort lié à cette activité permet d'atténuer les effets du traumatisme subi, 
en parallèle d'un programme de remise en forme en salle. 

 Subvention : 5 000 €

 Site internet : lckc.bzh/page/1042010-actualites
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 Les projets  Habitat  

HABITAT ET HUMANISME  
SEINE-MARITIME (76)
Ameublement de la Pension de Famille Sainte-Claire 
de DARNETAL
Darnetal 

  Projet : Dans ce territoire en déficit de pensions de familles répondant à un 
besoin de socialisation de personnes précaires, la Pension de Darnetal est 
une proposition innovante en matière d’habitat. Cette pension va permettre 
de loger sans limitation de durée des adultes à faible niveau de ressources, 
isolées ou en exclusion lourde, dont la situation sociale et psychologique 
voire psychiatrique rend impossible à échéance prévisible leur accès à un 
logement ordinaire. Idéalement situé en centre-ville dans un quartier offrant 
une mixité sociale, cet habitat collectif avec jardin partagé va favoriser 
l’insertion de ses bénéficiaires.

  Subvention : 15 000 €

 Site internet :  habitat-humanisme.org/associations/habitat-humanisme-
seine-maritime
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FAMILLES SOLIDAIRES BRETAGNE (22)
Habiter avec et comme les autres  
malgré la vulnérabilité
Beaussais-sur-Mer

  Projet : Pour accompagner le vieillissement de la population et l’adaptation 
des logements, ce programme consiste à mettre en œuvre un projet d’habitats 
inclusifs à destination de personnes en perte d’autonomie sur la commune 
de Beaussais-sur-Mer. Le projet permettra de mixer différents bénéficiaires : 
personnes âgées, personnes en situation de handicap et personnes valides 
dans une logique d’habitat inclusif.

  Subvention : 9 000 €

 Site internet :  bretagne.familles-solidaires.com
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SOLIHA TERRITOIRES EN NORMANDIE (14)
Mise en œuvre d’un Truck SOLIHA
Caen

  Projet : Déploiement d’un outil itinérant d’information et de sensibilisation 
à destination des séniors normands et des aidants. Pensé comme une 
maison ambulante avec une cuisine, une salle de bain et des accessoires 
pratiques et innovants, le véhicule est destiné à sillonner le territoire afin 
de venir à la rencontre des aînés et les informer sur les dispositifs d’aide au 
maintien à domicile.

  Subvention : 10 000 €

 Site internet :  soliha.fr
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ASSOCIATION HAMEAUX LÉGERS (22)
L’atelier Mobile des Hameaux Légers
Saint-André-des-Eaux

  Projet : L’atelier mobile de l'association des Hameaux Légers facilite le 
développement de projets d'habitat participatif grâce à un fourgon équipé 
de matériaux et d’équipements autonomes liés à leur fabrication. Des ateliers 
participatifs sont aussi mis en place, afin d’aller à la rencontre des habitants 
pour les sensibiliser et les former progressivement à un urbanisme alternatif 
écologique et créateur de lien social.

  Subvention : 15 000 €

 Site internet :  hameaux-legers.org
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LES PETITES CANTINES BRUZ (35)
Ouverture d’une Petite Cantine
Bruz

  Projet : Ce projet consiste à créer un lieu ouvert à tous où les convives 
s’accueillent et se rencontrent autour de repas durables, participatifs et à 
prix libre, pour tisser des relations de qualité et contribuer à la construction 
d’une société fondée sur la confiance. Il s’appuie sur l’entraide et l’intelligence 
collective des habitants du territoire. 

  Subvention : 12 000 €

 Site internet :  bruz.lespetitescantines.org
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ASSOCIATION KERGOELO (22)
Assistance à Maîtrise d’Usage (AMU)
Binic-Etables-sur-Mer

  Projet : Compte-tenu des difficultés de logement sur le territoire et d’une forte 
demande de seniors avec de petits revenus qui souhaitent vivre en habitat 
participatif afin de ne pas être isolés, l’association KERGOELO accompagne 
un groupe de futurs habitants dans un projet d’habitat participatif et social 
intergénérationnel. Associés en amont du projet, les bénéficiaires seront 
également à la manœuvre dans la gestion des futurs espaces collectifs.

  Subvention : 4 700 €

 Site internet :  facebook.com/kergoelo
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