
La compil’ 2020
Panorama des projets Fondation  
soutenus en Occitanie

Vos idées
changent 
le monde



Délégation Occitanie

 SEMER 
LE BIEN-ÊTRE

RÉCUP 
ATOUT PRIX

4. LA BULLE
10. HUMAN SANTÉ

11. FÉDÉRATION FAMILLES 
RURALES DE L’HÉRAULT

12. LA TABLE DE CANA

OTÉMA

UNIS CITÉ 
OCCITANIE

2
7

1
6

MONTAUBAN 
SERVICES

3

5. ETIC 
EMBALLAGES

9. VRAC UDAF 09

8



Délégation Occitanie

RÉPARTITION PAR DÉPARTEMENT :
 2 projets dans le GARD (30)
 4 projets dans l’HÉRAULT (34)
 2 projets dans le TARN (81)
 1 projet dans l’ARIÈGE (09)
 2 projets en HAUTE-GARONNE (31)
 1 projet dans le TARN-ET-GARONNE (82)

12 
Projets 

accompagnés

136 182 €
Montant  

des subventions

Les projets présentés ici sont issus d’une co-construction par l’équipe 
de la Fondation en région et les partenaires. La commission Fondation 
régionale, composée de représentants de sociétaires Macif, les a proposés 
au Conseil d’administration national de la Fondation qui les a validés. Ils 
sont accompagnés dans le temps par le Chargé de mission du territoire.

Mobilité
40%

Habitat
7%

Santé
34%

Urgence 
Covid
19%



Les projets Mobilité

1.  RÉCUP ATOUT PRIX (30) 
DÉMÉNAGEMENT SOCIAL 
ASSOCIATION LOI 1901 | PONT SAINT-ESPRIT  

  Projet : Développer un 
service de déménagement 
et de livraison social à 
des familles en difficultés 
orientées par les services 
sociaux. Un service qui 
permet de satisfaire de 
nombreuses personnes 
en détresse à la recherche 
d’une prestation de 
déménagement accessible 
et  d ’équipements  à 
moindre coût.

  Plus d’infos : 
recupatoutprix.fr
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2.  OTÉMA (81) 
PLATEFORME DE MOBILITÉ INCLUSIVE  
ASSOCIATION LOI 1901 | GIROUSSENS

  Projet : Favoriser l’accès ou le maintien dans l’emploi des personnes avec autisme 
en parcours d’insertion sociale et professionnelle, par le biais de solutions de 
transports existantes et d’accompagnement personnalisé. Le projet de plateforme 
permettra aux personnes avec autisme de se déplacer de façon plus autonome 
et tentera de rompre leur isolement social.

  Plus d’infos : otema-tsa.fr

3.  MONTAUBAN 
SERVICES (82) 
PARCOURS MOBILITÉS 
PHYSIQUES ET 
PSYCHOLOGIQUES  
ASSOCIATION LOI 1901 | MONTAUBAN 

  Projet : Cette régie de quartier souhaite 
réfléchir à un projet autour de la 
mobilité des habitants de Montauban, 
en particulier des Quartiers Prioritaires 
de la Ville. Le but étant d’agrandir 
leur zone de mobilité, que ce soit pour 
les loisirs mais aussi pour le travail 
afin de faciliter l’insertion sociale et 
professionnelle.

  Plus d’infos : montauban-services.org C
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4.  LA BULLE  (34) 
LA BULLE, DOUCHE NOMADE 
ASSOCIATION LOI 1901 | MONTPELLIER

  Projet : Accès à l’hygiène pour les personnes sans logement et mal logées, par 
le biais d’un dispositif de douche mobile à bord d’un camping-car réaménagé.

  Plus d’infos : labulledouchenomade.wordpress.com
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Les projets Santé

5. ETIC EMBALLAGES (31) 
EN BOÎTE LE PLAT 
ASSOCIATION LOI 1901 | TOULOUSE

  Projet : Créer un réseau de boîtes en verre consignées qui sont acheminées à 
vélo chez les commerces partenaires, collectées et lavées avant d’être remises 
dans le circuit, et animer une démarche globale de sensibilisation.
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6.  SEMER  
LE BIEN-ÊTRE (30) 
SEMER LE BIEN-ÊTRE 
ASSOCIATION LOI 1901 | GOUDARGUES

  Projet :  Aboutissement d’une 
réflexion menée depuis trois ans 
par des professionnelles de santé 
qui connaissent bien l’intervention à 
domicile en milieu rural. En ciblant 
les contours et les limites à leur 
action santé, elles ont souhaité 
développer plus de prévention autour 
des cinq sens. Action menée aussi 
bien via le mouvement pour favoriser 
une bonne mobilité corporelle, que 
via des ateliers artistiques d’éveil, 
et ce aussi bien auprès des adultes 
que des enfants. )

 Plus d’infos : semerlebienetre.org

7.  UNIS CITÉ OCCITANIE (31) 
SILVER GEEK 
ASSOCIATION LOI 1901 | ALBI

  Projet : Développer la solidarité numérique et l’autonomie auprès des personnes 
âgées dans les EHPAD du Tarn. Ce programme d’inclusion numérique par le jeu 
est animé par des jeunes en service civique et reposent sur la manipulation de la 
tablette et le jeu wii-bowling dont le point d’orgue est constitué de compétitions 
départementales, régionales et interrégionales.

 Plus d’infos : silver-geek.org
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Le projet Habitat

UDAF 09
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8.  UDAF 09 (09) 
HABITAT INCLUSIF, FAMILLE 
GOUVERNANTE 
ASSOCIATION LOI 1901 | FOIX 

  Projet : Lieu de vie à dimension 
familiale pour des personnes ne 
pouvant et/ou ne voulant pas ou plus 
vivre seules et ne relevant pas d’un 
placement en structure. Ce dispositif 
propose un cadre stable et rassurant 
pour des personnes en situation de 
handicap, isolées et souffrant de 
solitude. L’objectif est de soutenir 
l’accès et le maintien dans le soin 
des bénéficiaires et de renforcer les 
coopérations des secteurs sanitaires 
et sociaux pour favoriser une prise 
en charge globale.

 Plus d’infos : udaf09.fr
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Les projets d’Urgence Covid

9.  VRAC (31) 
VRAC TOULOUSE 
ASSOCIATION LOI 1901 | 
TOULOUSE

  Projet : Mise à disposition 
de denrées alimentaires 
dont VRAC (Groupement 
d ’achats de produits 
alimentaires et d’hygiène 
d e  q u a l i t é  p o u r  l e s 
quartiers prioritaires) 
dispose dans le cadre des 
soutiens exceptionnels 
accordés durant la crise 
sanitaire.

  Plus d’infos :  
toulouse.vrac-asso.org
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10.  HUMAN SANTÉ (34) 
GESTION DU STRESS ET ALIMENTATION 
ASSOCIATION LOI 1901 | MONTPELLIER

  Projet : Donner accès à des services de coaching, 
apaiser l’inquiétude et équilibrer l’alimentation de 
personnes en situation de précarité dans le cadre 
de la crise Covid19 et des soutiens exceptionnels 
versés pour répondre à l’urgence sanitaire et sociale.

  Plus d’infos : human-sante.org
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11.  FÉDÉRATION FAMILLES RURALES DE L’HÉRAULT (34) 
ÉPICERIE SOCIALE ET SOLIDAIRE ITINÉRANTE 
ASSOCIATION LOI 1901 | MONTPELLIER

  Projet : Mise en place d’un dispositif d’aide 
alimentaire sur le territoire de la communauté de 
communes du Minervois au Caroux pour favoriser 
un accès à une alimentation de qualité pour 
tous. Face aux difficultés de proposition de l’aide 
alimentaire durant les confinements, l’itinérance 
a été une réponse aux problématiques de mobilité 
et d’isolement des publics. La création d’un espace 
de socialisation vise à compléter cette proposition.

  Plus d’infos : heraut.famillesrurales.org

12.  LA TABLE DE CANA (34) 
1DON2SOLIDARITÉS 
SCIC | MONTPELLIER

  Projet : Solidarité alimentaire d’urgence aux 
personnes démunies : confection et mise à 
disposition à des associations distributrices agréées 
montpelliéraines de paniers repas. Solidarité pour 
le maintien en activité du personnel en parcours 
d’insertion de La Table de Cana à Montpellier.

  Plus d’infos : latabledecana-montpellier.com
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Accompagnement : Le lien de proximité et de qualité entretenu avec les porteuses et 
porteurs de projets a rendu possible une identification rapide par le Chargé de mission 
des difficultés générées par la situation sanitaire. Son étude des besoins a permis 
de construire avec chacun des partenaires un soutien de nature à leur permettre le 
maintien de l'activité au service des bénéficiaires des structures concernées.



Fondation Macif - Fondation d’entreprise Macif. Siège social : 1 rue Jacques Vandier 79000 Niort - Identifiée sous le 
numéro unique 481 144 111.

MACIF - MUTUELLE ASSURANCE DES COMMERÇANTS ET INDUSTRIELS DE FRANCE ET DES CADRES DE L’INDUSTRIE 
ET DU COMMERCE. Société d’assurance mutuelle à cotisations variables. Entreprise régie par le Code des assurances.  
Siège social : 1 rue Jacques Vandier 79000 Niort.
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